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« Et si la ville favorisait la santé
et le bien-étre ? »

URBAN HEALTH
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La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement

FONDATION AIA

ARCHTECTLRE + SANTE = ERACHINERENT

www.diafondation.fr

Reveler : Etsila ville favorisait la santé et le bien-étre 2
S'interroger : Quels sont les vecteurs qui favorisent le bien-&étre en ville ¢
Proposer : La ville stimulante pour le plus grand nombre ¢

Demontrer - Construire de nouvelles situations de projet...
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La population mondiale s'urbanise au rythme d'un million
de personnes par semaine

L'espérance de vie en ville est supérieure a celle de la
campagne

La population des pays développés vieillit, générant une
nouvelle anthropologie urbaine

La dégradation de I'environnement par I'activité humaine
génere la plupart des maladies chroniques

En 2030 il faudra deux planetes pour subvenir aux besoins
de la population mondiale
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Révéler

Sante et bien-étre :

Un état d’équilibre physique,
psychique et social...

La Santé au centre ...

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou
d’infirmité ».

Préambule & la Constitution de I'Organisation Mondiale de la Santé, New York, 19-22 juin 1946

... mais une conception « positive » de la santé

Une politique de « promotion de la santé »

Charte adoptée a la Conférence internationale pour la promotion de la santé, Ottawa,
21 novembre 1986

... dans un environnement adapté a
I'homme et fabriqué par lui !

La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement
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Quartier de I'Etoile, Paris, France, 1860. Quartier du Grand Parc, Bordeaux, France, 1975.
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Transports Agression Cancer
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Compacité Intensité Proximité
Activité physique Stimulation mentale Suivi des maladies chroniques
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CHAPTERAT

U ACTIVE
I DESIGN

PROMOTING PHYSICALACTIVITY

-

AND HEALTH IN DESIGN

WURBAN‘ '
DESIGN %

Maladies chroniques Les cinq «D» Les 4 cibles du design actif

- obésité Design 1. systeme de circulation

- diabéte Diversité 2. éléments du batiment (escaliers ...)

- cardio-vasculaires Densité 3. organisation du programme

- respiratoires Destination adisément accessible 4. espaces dédiés a I'activité physique
Active Design Guidelines Distance avec le fransit

Department of City Planning
City of New York, 2010
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The Obesity Epidemic
in America
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La ville de Detroit, guérison d'une ville en crise

FOMNDATION AlA

ARCHTECTURE + SANTE = ERMACHNERENT

www.aiafondation.fr En I'espace de 50 ans, la ville de Detroit a perdu plus de la moitié de sa

population.
S’interroger

78 000 édifices sont abandonnés dans la ville soit 18.5% des 377 000 parcelles

que forment la ville.

Les parcelles abandonnées ont été remplacées par des activités et des
équipements qui redonnent vie a la ville.
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FONDATION AIA La ville de Songdo, la surveillance au service de la parfaite sante

ARCHTECTURE + SANTE = ERVRCRINEVENT
www.aiafondation.fr Semaine Mois ‘ Année ]
. Nombre de pas 2 223 pas
S |n1.errog er Moyenne quotidienne : 6 350 aujourd’hui 17:16

12 000

28 févr. 29 1mars

Distance (marche et course) 1,59 km
Moyenne quotidienne : 3,91 aujourd’hui 17:16

8

28 févr. 29 1 mars

CISCO CITY Etages montes 3 étages

Moyenne quotidienne : 10 aujourd’hui 14:43

m & O %

Suivi Données Santé Sources Fiche médicale

Systéme de bateau bus se déplacant sur les canaux d'eau salée. Smart mirror, miroir intégré dans tous les appartements. Application « Suivi Santé » pour IPhone.
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FORNDATION AA
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www.aiafondation.fr Le projet de Phoenix Towers @ Wuhan a pour ambition d’'ériger deux tours de 1000m de hauteur
intégrant des systemes de filtrage a I'air libre entierement recouverts d'une pellicule moléculaire de
dioxyde de fitane capable de traiter par catalyse les composes organiques volatils les plus agressifs
tels que le dioxyde d’'azote.

S’interroger
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Proposer
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Stimuler I'innovation
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Lecture
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Proposer Grille de lecture Habitat
162 criteres
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B Crille de lecture

www.diafondation.fr
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Proposer

vision
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1984, le chercheur Roger Ulrich remarque que les patients

dont la chambre donne sur les arbres souffrent moins et se
rétablissent plus vite.

L'architecte Charles Jencks et sa femme la paysagiste

Maggie Keswick Jencks sont d I'origine des Maggie's
Centers.

Maggie’s Gartnavel
Conception // OMA - Rem Koolhaas
Cancer Caring Center Trust

Glasgow, UK 2011
Maggie’s Fife

Conception // Zaha Hadid
Cancer Caring Center Trust

Kircaldy, UK 2006

Maggie’s London

Conception // Rogers+Stirk+Harbour
Cancer Caring Center Trust

London, UK 2008
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Maggie’s Gartnavel, OMA, Glasgow, 2011
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DE LA THERAPIE :

les espaces
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Proposer

La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement

Diagramme de lecture
des Maggie’s Centers

SPATIALISATION
DE LA THERAPIE ;
les espaces

d'échange comme
préscription

Par une démarche
symétrique a celle
de la « lecture », la
grille peut devenir un

« plan d’action ».

-
EQUIPEMENT
GREFFON :
habitat offre
* complémentaire,

mobilité

valeure gjoutée

interactions socialeg

équ'\pemems servj

emploi

culture

projet vision

QUALITE ET NATURE
COMME REMEDES :
architecture
placebo
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Rio Besos
Barcelona Regional
Catalogne, Espagne

1996-2004

Houtan park
Turenscape
Shanghai, Chine

2010

Green Street
Kevin Robert Perry
Portland, USA

2005

12THAVE
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Copenhague
Blue Plan Green Plan Project

90% de la population doit se

frouver a moins de 400m d'une
frame verte ou bleue.

Amsterdam
Métropole cyclable

1,26 vélos par habitant.

Berlin
Jardins partagés

80 000 jardins partagés
nourrissent la ville.

Mémoire de I'histoire et des famines d'apres-guerre, devenues identité de la ville



r 4
] Min
FONDATION AIA a5 o
. 2
1. Re-cyclons la ville 15
Recherche de dispositifs 5 (e o o
f/péleocger]“\J/ﬁlseo la pratique du d 1 B 3 4 B B 7 Bl
Les CIUCﬂ'I’ e ' s Facteurs de ou? Qui? Quoi ?
sujets 5
2. La ville stimu-lent ; adalbld
du Workshop a vifie stimu-iente 9 WO
AlA Recherche de lieux publics de # 522‘22‘332' e
repos et de franquillité dans la =@ ;.  eapemen
ville. g Sois| wEmes
m. zﬁs dles d é
3. Social Plugs = ==
Recherche de lieux “?\J i'_ j \ -
d’'épanouissement personnel "h I1 h
par le travail et I'échange.
.J%. [ ] 5 @
4. Hakeurs de ville O N -
Ce QUi est

Recherche de trajets piétonniers ” e,
interactifs en fonction de I'état de Qs '\ abandonné’
santé et de bien-étre personnel. S

/ Cequi / Cequi
_est | estsous
. lgnore . exploité




ATELIER
' Workshop

¢
FONDATION AIA

 « Bien Vivre a Charleroi»

avec I'Université de Liege
« L'intergénérationnel en Chine

avec I'Ecole de design Nantes Aflantique et China Studio
« « Ville-Santé »

avec les écoles d'architecture de Versailles et de Bangkok
«  « Bien-Etre »

avec I'école d'Architecture de Rabat et le CNRS
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Démonirer

La gare Pleyel
Saint-Denis
Kengo Kuma + AlA SE

La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement
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Démontrer

La gare Pleyel
Saint-Denis
Kengo Kuma + AIA SE

La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement

© E. Marijon et coll. Circulation, 2015

Les gares, qui couvrent seulement 1 % de la surface de la ville, concentrent 20 % des arréts cardiaques .

A densité de flux équivalent, il y a plus d’arréts cardiaques dans les gares.

Source : étude Inserm, AP-HP, Université Paris Descartes, 2015
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Activite

Stress
physique

Anxiétée

t Les trottoirs ne sont pas bien
sécurisés, des fois Il ny a pas
de trottoirs, il y a beaucoup de
travaux. »-

« - Le matin il y a du monde, le soirily a
du monde, dans la journée il v a du
monde. C'est ¢a qui est abominable, il y
adu monde tout le temps. »

« Oui ce n’est pas agréable de
marcher. »

« Et les bus, la difficulté, c'est
quils ne sont pas reguliers.
(...) il fautattendre. »

« A pied, larue n'est pas trés gaie. A
part que sous le pont, on a mis des
belles affiches, ¢a fait plus gai. »

« Ce sera beaucoupplus rapideetil y aura
un peumains de monde surlatd. »
« Moi je serai en 10 minutes a mon travail »

L—

-""'\“"--.._,.\‘I « Avant d'installer une station vélo, il
faudrait quand méme quelques
structures, quelques tracages au sol,

«Ce que Je crains, c'estque cela

enfin qu'on ait un début de pistes

améne de la délinquance. » . ’
cyclables sur Saint-Denis. »

Pollution

Nuisance

« Je crains que la pollution due & l'intensite de la
circulation en particulier boulevard Anatole France
augmente et que j‘aimerais qu'on ait une bome Airparif
pour mesurer la pollution. » -

« c'est une circulation intense,
beaucoup de camions. Beaucoup
de voitures qui se garent en double
file, enfin vraiment nlimporte
comment... »
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ANALYSE DES FACTEURS DE CRISE ET VECTEURS DE BIEN-ETRE SPECIFIQUES

Insécurité Stress Temps long

(comportement,

agressivité) Anxiétée (trajet, attente)

Foule
(engorgement,
agoraphobie,
agitation)

Inconfort
(thermique, visuel,
acoustique, olfactif)

Aléas
(retard, incidents )

Visuelle
Pollution Information non

desirée

Electro-
magnétisme

Manque
d’activité
physique

Manquede
porosité

Manque
d’attractivité
des modes
doux

Non

intégration

d’espaces
ouverts

Attractivité
trop forte de
'autosolisme

Enclavement '‘Absence de vie

urbain Isolement sociale et
culturelle

Absence
d’appropriation Manque

del'espace d’accessibilité
public

Routine,
ennui
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Démonirer

La gare Pleyel
Saint-Denis
Kengo Kuma + AlA SE

La Fondation AIlA : Architecture - Santé — Environnement

REPONSES APPORTEES
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Architecte : Jean Paul Viguier
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METHODE B2V DE COMPARAISON DE MORPHOLOGIES BATIES

FOMNDATION AlA
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www.daiafondation.fr
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Confort Compacité
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gare routiére
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Démontrer /—.\\ J/—

projet Viguier modifié au nord ]

llot Aragon - i
Villejuif _’_ j

JP VIGUIER + AIA SE Potentiel de e 2 o
végétalisation
pleine terre
Droit au soleil
/i J,
\ e\ ] Des riverains sy e e )
K= 0 projet Viguier modifié ou nord ‘|
. v 1 \ 1 \ - I \
Exposition au U
bruit ’ = m?::?p 02 e
pecjot Viguer () projet Viguier modiiié au nore | deS apports
= H c solaires
Présence de mwmwcou.ummec:?::;m 2 dom»--uwfc'acnw;%»?;;:; 3

Vis-a-vis
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* « Laville de tous les ages »
Avec le Gérontopdle Pays de Loire et I'ENSA de Nantes

* « L’hopital du Futur »

Avec I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP) de

Rennes

 « Bien Vivre la Ville »n B2V .‘

Exposition virtuelle en 4 langues diffusable en France et a I'étranger

Development) pour I'adaptation et la traduction en chinois et en

Coopération avec I'Institut de recherche CFLD (China Fortune Land ﬁ“ ‘l
y
anglais du livre B2V ‘

Application sur un nouveau quartier de 220 ha de la vile de
Changsha, capitale de la province de Hunan en Chine




Merci de votre attention !




