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Villes-Santé OMS

Réseau Francais

« Intégration de la santé au cceur des
politiques publiques d'aménagement»
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Présidente du Réseau Francais des Villes-Santé de I'OMS
@MarCharlott @VillesSanteOMS

SANFI 2017

ool i nd yom ol Lalird Loz Lol Lol



SWO.1T 3d FLINVS-SIATIIA NVIS3H

sur les déterminants de la sante et reduire les ISS
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Le réseau européen

1300 villes en Europe dans 29 réseaux nationaux
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et Fonctionnement du réseau

Réseau Francais

Formations locales ;- plaidoyer national

- Formation des élus e Colloques nationaux
- Réunions régionales e Plaidoyer pour la place des vill
e Réseau international

o Publications : 4 pages, livres,
www.villes-sante.com, réseaux sociaux

S

SWO.T & FINVS-SIATIIA NVIS3Y

- Réunions thématiques

MOBILITES ACTIVES

AU QUBTIDIEN
Lo rita dus cotbactivites
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http://www.villes-sante.com
http://www.villes-sante.com

La santé dans toutes les politiques

Urbanisme

Soins de premiers
recours

Education
Jeunesse
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Transports Solidarité
Cohésion
Culture, Economie,
Sport innovation...

Environnement, espaces verts




Ameéliorer la santé de tous au quotidien, ¢'est agir sur :

L'accés aux droits et a des services de qualité

- Les actions du Centre Communal d’Action Sociale, les droits sociaux et la
couverture maladie universelle

- L'offre de loisirs culturels et sportifs

- L'offre de services pour les enfants (cantine, accueil petite enfance, accueil
extra scolaire et accompagnement des parents) et les adultes (équipement
publics, services de proximite)

- L'accompagnement du vieillissement (services a domicile, établissements
et ville adaptée)

SWO.1T 3d FLINVS-SIATIIA NVIS3H

La vie sociale et les activites quotidiennes
- La lutte contre I'isolement
- Le dynamisme de la vie associative
- La prometion de |'activité physique quotidienne
« Les transports publics
- La promotion d'une alimentation saine et de plaisir

La qualité des espaces de vie
- Les espaces verts
- Le logement
- La qualité de I'eau
- La qualité de I'air (intérieur et exterieur)
- La sécurite
- L'accessibilité des personnes en situation de handicap




Réseau Francais

. _ _ __NVS-SITIA NV3IS3Y

== Organigramme général de la Ville de Rennes — Avril 2013 Ligte
n [ : Cabinet du Mairs [ [Direbicen,! S, Miims b mnisSuadisd [ o] ]
- - L8 Faser [ DTN Service MISs ion Ville ]
Ralstians reematiarsies 2 D3FERSnEtE SUrTSsnE
Mssion Peiinus manacenys Darsction genaraie bea ] [ S vt [ DirectianServicerMizion COAS ]
Wisslon c mmﬁ
h [ mirection/serviceMiz=ion Rennes Métopate |




Myt

== De nombreuses actions des collectivités

e Mobilité
e Habitat
e Sites industriels
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e Espaces verts

e Déchets

e Circuits courts

e Mobilisation des habitants

e Inscription dans le Contrat Local de Santé
e Plan Régional Santé Environnement

Mais trés peu de moyens
ool i nd yom ol Lalird Loz Lol Lol



Rennes, Ville-Santé de I'OMS

- La santé : « un état de complet de bien-étre a
la fois physique, mental et social »

- Impact des determinants

. Lutte contre les inégalités sociales de sante
« Une politique volontariste

- La santé dans toutes les politiques
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=> La ville est le lieu pour creéer les conditions
favorables a ce qui "fait santé" au quotidien et
activer plusieurs leviers pour favoriser la
pratique d'activités physiques et sportives de

leurs habitants.
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Mobilites actives

. Un enjeu fort, de santé publique
. Conseil des mobilités
. HEAT : Health Economic Assement Tool

La marche
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. Jalonnement des cheminements avec un temps de parcours
piéton : 2 zones test

. Pass Piéton: Agents de la police municipale sensibilisent 900
éleves de 10 écoles rennaises du CP au CE2

. 80 % des rues en mode apaisé (zone piétonne, zone de
rencontre, zone 30 et zone 20)
. Pedibus dans 23 écoles de Rennes

Metropole
. Seulement 3 km entre

Ie centre-ville de la rocade




Le vélo

OB

.  Schéma directeur vélo co-construit geovelo
. 250 km de voies sont ameénagees pour les cyclistes
. 900 vélos STAR en libre-service dans 83 stations

. Location longue durée de vélos classiques, pliants ou
a assistance électrique

. 7 Vélo Park - trois poles vélos et Station de gonflage
.  Tourne a droite pour les vélos

. Doubles sens pour les vélos sur des voies limitées a
30km/h

. Marquage au sol en blanc

. Création d'une maison du vélo

. Geovélo : trouver son itinéraire velo |
contribuer, données ouverte 5 ST

. Rennes se traverse en moins de 30 minut iy
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jogging, conseils et informatigis: -

Espaces verts et équipement fitness !
. Trame verte et bleue é
. 829 hectares d'espaces verts g
. 48 % en parcs, bases de loisirs, terrains de sport E
, 16,5 % de la superficie de la ville -
. Circuits rustiques d'activité de plein air (CRAPA) @
. 13 parcs avec des equipements de fitness
. Travail sur la qualité des aires de jeux
. Guide «Courir a Rennes»: 12 parcours de

au Blosas
28 AOUT s
07-SEPT



~...Jfaciliter I'acceés au sport, faire évoluer le

Villes-Santé
Réseau Frangais

= rapport culturel a I'activité physique

Carte des équipements sportifs accessibles en
permanence : courts extérieurs de tennis, terrains
extérieurs, pistes, skate-park..

Accessibilité : Carte Sortir, Centres d'initiation sportive,
Animation sportive de proximité, gymnase adapté

Bien dans son sport

Evenements dans Ila ville: Tout Rennes court, sur
roulettes, Fous de danse

Dans les quartiers : autour du sport, de la nutrition et du
bien-étre : initiation athlétisme, scratchrugby, aéroboxe.

. i .. 4 o N
M Tk \| Al
- | 1 =LY gy
k i & ¢

SO.1T3d FLINVS-S3ATIA NVIS3




Santé et activité : communiquer,
valoriser les co-bénéfices

« Partager des messages simples et positif
e prendre I'escalier plutdot que I'ascenseur ou |'escalator
e descendre a un arrét de bus ou de métro plus tot pour
terminer votre trajet a pied
e jardiner
e sortir le chien plus longtemps et plus souvent que
d'habitude

e Valoriser les co-bénéfices :qualité de I'air

SO.1T3d FLINVS-S3ATIA NVIS3

e Tisser un réseau de quartier : Blosne-étre

e Prendre en compte la réalité de certains publics : école vélo
pour les adultes, offre spécifique pour les adolescentes

e Partager des exemples :
mobil'acteurs




g Reunir 'ensemble des acteurs
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Trouver des solutions avec

- Des décideurs | ]
- Des habitants Les Evaluations

- Des associations d’lmpaCt SUur Ia Santé

- Des scientifiques

- Des innovateurs

- Des entreprises

- Nos valeurs et notre éthique
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o Health and Urbanism :
aaaaaaaaaaaaaa Health Impact Assesment

Framing :

Air pollution + NCD’s

An international innovative process
A great expertise from EHESP

A way to quantify well being
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« A combination of procédures, methods and tools by which a
policy, a program or project may be judged as to its potential
effects on the health of a population and the distribution of
effects within the population »

WHO Gothenburg Consensus Paper, 1999
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Réseau Frangais
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Framing : new French Health Law
+ NCD’s raise

- physical activity on medical
prescription

- Focus on women

Propositions :

- No national campain without consultation of local
experts in cities

- Transmission of documents early enough to prepare
our population

- HIAP approach with associations, sports clubs,

MS‘M-_M N "A-M



& TOTACKLE AIR POLLUTION COLLABORATION IS NEEDED

CLEAN ENERGY HOUSING

SUSTAINABLE . HEATING AND LIGHTING | CONSTRUCTION | H e alth
and air
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L{FE' I1 - COOKING-  VENTILATION i B p Olluti O n
URBAN PLANNING TRANSPORT INDUSTRY
COMPACT AND EFTICIENT | LOWEMISSION | REFLACE SMOKE STACKS

. -0
CAH

ALTERMNATIVES

MAANAGE

WASTE LOCAL AND HEALTH
MANAGEMENT REGIONAL MINISTRY
EMISSION CONTROLS - AUTHORITIES TRACK HEALTH IMPACT -
HID- WASTE PLARNIMNG CODES —

http://www.who.int/social determina
nts/publications/health-policies-ma
nual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1

BELWICE. HELISE
RECYGLE

The health sector drives
conversations within all

sectors to keep good
health at the top of



http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
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v Mobiliser les habitants

Elaborer des messages clairs et positifs
Créer des défis

Mobiliser les ASV et réduire ISS

Le télétravail : un atout. Et les EPN ?
Charte qualité de I'air des acteurs publics
« Gouv’airnance » Marseille
« Village de l'air » a Orléans
Girafe de Clermont Ferrand
Capteurs citoyens a Rennes




Conclusion

Villes-Santé

aaaaaaaaaaaaaa

La Ville : lieu d'innovation pour le bien-étre et la qualite
de vie des habitants : tous les habitants

Dans un cadre plus large: appréhension globale de ce
qui fait santé dans la Ville :

Plan Local d'Urbanisme (EIS), plan de déplacement
urbain, Plan de protection de |'atmosphere, Contrat
Local de Santé, Démocratie locale
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=> Espace de vie propice a la santé de tous,
appropriable et praticable dans Ile cadre de
déplacements quotidiens ou de pratiques sportives

=> Importance d'observer et d'évaluer les résultats
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Merci

Http:.//www.villes-sante.com

c.marchandise-franquet@yville-rennes.fr
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