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« Intégration de la santé au cœur des 
politiques publiques d’aménagement»

SANFI 2017
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Les Villes-Santé de l’OMS

Un mouvement global dans les 6 régions OMS pour agir 
sur les déterminants de la santé et réduire les ISS
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Le réseau européen
1300 villes en Europe  dans 29 réseaux nationaux
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Le Réseau français 
- Existe depuis 25 ans
- 2016 : 85 villes-santé 



R
E

S
E

A
U

 V
ILLE

S
-S

A
N

TE
 D

E
 L’O

M
S

Fonctionnement du réseau

http://www.villes-sante.com
http://www.villes-sante.com
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Urbanisme

Transports

Soins de premiers 
recours

Environnement, espaces verts

Solidarité
Cohésion 
sociale

Éducation 
Jeunesse

Culture, 
Sport

La santé dans toutes les politiques

Économie, 
innovation...
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7

Un plan local de santé: les leviers pour agir

7
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Séminaire DSPH/4 juin 20138

Eléments de contexte sur l’environnement de travail des services de la DSPH
La santé publique: un cadre d’actions partenarial

Interne

RENNES METROPOLE
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  De nombreuses actions des collectivités

Mais très peu de moyens 
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10Rennes, Ville-Santé de l'OMS 

• La santé : « un état de complet de bien-être à 
la fois physique, mental et social »

• Impact des déterminants
• Lutte contre les inégalités sociales de santé
• Une politique volontariste
• La santé dans toutes les politiques

=> La ville est le lieu pour créer les conditions 
favorables à ce qui "fait santé" au quotidien et 
activer plusieurs leviers pour favoriser la 
pratique d'activités  physiques et sportives de 
leurs habitants. 
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Mobilités actives
● Un enjeu fort, de santé publique
● Conseil des mobilités 
● HEAT : Health Economic Assement Tool

La marche 
 

● Jalonnement des cheminements avec un temps de parcours 
piéton : 2 zones test

● Pass Piéton: Agents de la police municipale sensibilisent 900 
élèves de 10 écoles rennaises du CP au CE2

● 80 % des rues en mode apaisé (zone piétonne, zone de 
rencontre, zone 30 et zone 20)

● Pedibus dans 23 écoles de Rennes
Métropole
● Seulement 3 km entre
le centre-ville de la rocade 
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Le vélo

 
● Schéma directeur vélo co-construit
● 250 km de voies sont aménagées pour les cyclistes 
● 900 vélos STAR en libre-service dans 83 stations
● Location longue durée de vélos  classiques, pliants ou 

à assistance électrique
● 7 Vélo Park - trois pôles vélos et Station de gonflage
● Tourne à droite pour les vélos
● Doubles sens pour les vélos sur des voies limitées à 

30km/h 
● Marquage au sol en blanc
● Création d'une maison du vélo 
● Géovélo : trouver son itinéraire vélo
contribuer, données ouverte
● Rennes se traverse en moins de 30 minutes
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Espaces verts et équipement fitness
●    Trame verte et bleue
● 829 hectares d'espaces verts
● 48 % en parcs, bases de loisirs, terrains de sport 
● 16,5 % de la superficie de la ville
● Circuits rustiques d'activité de plein air (CRAPA)
● 13 parcs avec des équipements de fitness
● Travail sur la qualité des aires de jeux
● Guide «Courir à Rennes»: 12 parcours de 

jogging, conseils et informations 
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Faciliter l'accès au sport, faire évoluer le 
rapport culturel à l'activité physique 

• Carte des équipements sportifs accessibles en 
permanence : courts extérieurs de tennis, terrains 
extérieurs, pistes, skate-park..

• Accessibilité : Carte Sortir, Centres d'initiation sportive, 
Animation sportive de proximité, gymnase adapté

• Bien dans son sport 
• Evenements dans la ville : Tout Rennes court, sur 

roulettes, Fous de danse
• Dans les quartiers : autour du sport, de la nutrition et du 

bien-être : initiation athlétisme, scratchrugby, aéroboxe. 
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Santé et activité : communiquer , 
valoriser les co-bénéfices

• Partager des messages simples et positif
• prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur ou l’escalator 
• descendre à un arrêt de bus ou de métro plus tôt pour 

terminer votre trajet à pied
• jardiner 
• sortir le chien plus longtemps et plus souvent que 

d'habitude
● Valoriser les co-bénéfices :qualité de l'air
● Tisser un réseau de quartier : Blosne-être
● Prendre en compte la réalité de certains publics : école vélo 

pour les adultes, offre spécifique pour les adolescentes
● Partager des exemples : 

mobil'acteurs
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Réunir l’ensemble des acteurs
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Health and Urbanism : 
Health Impact Assesment
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Health and sports

Framing : new French Health Law
+ NCD’s raise 
- physical activity on medical 
prescription
- Focus on women

Propositions : 
- No national campain without consultation of local 

experts in cities
- Transmission of documents early enough to prepare 

our population
- HiAP approach with associations, sports clubs, 

doctors
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Health 
and air 

pollution

http://www.who.int/social_determina
nts/publications/health-policies-ma
nual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1

http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1
http://www.who.int/social_determinants/publications/health-policies-manual/HiAP_Infographic.pdf?ua=1


R
E

S
E

A
U

 V
ILLE

S
-S

A
N

TE
 D

E
 L’O

M
S

Mobiliser les habitants
● Élaborer des messages clairs et positifs
● Créer des défis
● Mobiliser les ASV et réduire ISS
● Le télétravail : un atout. Et les EPN ?
● Charte qualité de l’air des acteurs publics
● « Gouv’airnance » Marseille
● « Village de l’air » à Orléans 
● Girafe de Clermont Ferrand
● Capteurs citoyens à Rennes
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Conclusion

La Ville : lieu d'innovation pour le bien-être et la qualité 
de vie des habitants : tous les habitants

Dans un cadre plus large: appréhension globale de ce 
qui fait santé dans la Ville : 

Plan Local d'Urbanisme (EIS), plan de déplacement 
urbain, Plan de protection de l'atmosphère, Contrat 
Local de Santé, Démocratie locale

=> Espace de vie propice à la santé de tous, 
appropriable et praticable dans le cadre de 
déplacements quotidiens ou de pratiques sportives

=> Importance d'observer et d'évaluer les résultats
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Merci

Http://www.villes-sante.com 
 

c.marchandise-franquet@ville-rennes.fr

http://www.villes-sante.com
http://www.villes-sante.com

