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La mobilité dans les Villes-Santé 

et son évaluation économique 



 
 

- Introduction au Réseau français des 
Villes-santé de l’OMS 

 

- Favoriser les mobilités actives dans les 
Villes-santé 

 

- Outil HEAT – évaluation économique 

 

 

   

Plan de l’intervention 



Membres du 

Reseau 

francais des 

Villes-Santé 

de l’OMS 

-86 membres y 

comprise Bouguenais 

 

- 12 million d’habitants 

 
  

 

 

 

 



Réseau européen des pays avec 
un Réseau Villes-Santé  



 
 

- volonté d’améliorer l’état de santé 
et de bien-être de sa population 

 

  - agir sur les déterminants sociaux, bâtis, 
économiques & environnementaux de la 
santé  ( agir en amont) 

   - réduire les inégalités sociales de santé 

 

 

   

Définition d’une Ville-santé 
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Prise en compte de la santé dans  

les politiques sectorielles des  

Villes-Santé ( 2016) 
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Transport intermodal 
bus, marche à pied, trams, trains, vélos  …  

Nancy 
 

 Accès 

aux vélos 

Nantes 

Zones de 

rencontres 
20Km/hr 

Villeurbanne 
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Grenoble 
Chalon sur Saône 

Signalétique piétonne 

Cartes avec le temps  
à pied 

 
Pédibus 

 

Lyon 
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Outil d’évaluation économique  

des effets sanitaires (Health 

Economic Assesment Tool, HEAT)  
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Coûts / bénéfices pris en compte dans ce type 
d’ évaluation liée aux transports: 
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«  Si X personnes marchent ou font de vélo 

pendant Y minutes à un rythme quasi 

quotidien,  

quelle est la valeur économique des 

bénéfices pour la santé résultant de la 

réduction de mortalité qu’entraine ce niveau 

d’activité physique ? » 

HEAT répond à la question 

suivante 



R
E

S
E

A
U

 
V

I
L

L
E

S
-

S
A

N
T

E
 

D
E

 
L

’
O

M
S

 

Une calculatrice en ligne  

www.  heatwalkingcycling.org 
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Outil d’évaluation économique des bénéfices 
sanitaires (HEAT) liés à la marche et au vélo 
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Outil basé sur des connaissances scientifiques 

- Importante revue de la littérature récente  

 

- Calcul du risque relatif (RR) (mise à jour en 2014) 

 

 

RR = 0,89 pour 168 minutes/semaine de marche 
(réduction mortalité toutes causes confondues  = 11 %) 

 

RR= 0,90  pour 100 minutes/semaine de vélo 
(réduction mortalité toutes causes confondues = 10 %) 
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www.heatwalkingcycling.org 
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Ex : MARCHE A PIED   

 

• Population totale    

• Pourcentage de déplacements à pied 

• Distance moyenne d’un déplacement à pied 

 

   Valeur d’une vie statistique 

Les donnes pour HEAT 
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Expérimentation dans des Villes-Santé : Angers, Grenoble, Nancy et 

Nantes - MARCHE A PIED 

Cas pratique - Angers 

MARCHE France Ville de Angers 

  

 Angers 

Métropole  

Angers 

Métropole  

(modèle) 

Distance d’un 

déplacement à pied 
900m 650 m  750 m  

Nombre de 

déplacements/jr  
3,15 3,9 3,9 

 % de déplacements 

à pied 
22%  33 % 26 % 40 % 

Population   149  000  270  000  

RESULTATS         
Morts évités sur 10 
ans par ce niveau de 
marche 

  310 510 780 morts 

évités 
 
Bénéfice 
économique sur 10 
ans  

   1 250 000 

000€ 

 2 040 000 

000€ 

 3 105 000 

000€ 
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Cas pratique - VÉLO à Nantes 
VELO France Ville de Nantes 

  

Nantes Métropole Nantes 

Métropole  

(2030 modèle) 

Distance d’un 

déplacement à vélo 
2,6 km  2,5  km  3,2 km 

Nombre de 

déplacements/jr 
3,15 3,5 3,5 

 % de déplacements à vélo 2 %  5,5  % 4.5 %  12% 

Population   287 800 594 000   
RESULTATS         

Morts évités sur 10 ans    120 260 670 morts 

évitées 
Bénéfice économique sur 10 

ans  

  461 000 000 € 1 005 000 000 € 

 

2 682 000 

000 € 
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Pour en savoir plus 

Manuel  HEAT  en français  (52 p) 

 

www .heatwalkingcycling.org (en anglais) 
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Guides Villes-Santé  www. villes-sante.com > publications  
 

Documents sur HEAT - Site des  Villes-Santé  

www. villes-sante.com/HEAT 
 

Pour en savoir plus 


