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« Avez-vous le courage de donner
le jour & cette ceuvre ?

Les trésors qui sont cachés en vous
esperent que vous répondrez oui. »

Elizabeth Gilbert



EPISODE |

JE ME PRESENTE, JE SULS UNE
NOUVELLE INTERNE EN SANTE
PUBLIQUE ET JE VALS VOUS
RACONTER CE QUE JE DECOUVRE A
TRAVERS MON PREMIER STAGE
D'INTERNAT A L'IREPS |

MAIS D'ABORD...
CEST QUOT LE TRAVAIL D'UN MEDECIN
DE SANTE PUBLIQUE ?

Un médecin de Santé
Publique ne s'occupe
plus d'un seul patient...

...mais d'une
population !



QUAND TETALS EXTERNE,
T'AVAIS QUELQUES IDEES SUR
LA SANTE PUBLIQUE...

-Epidémiumgm

Recherche

¥g o=

P
e

MATIS UN MEDECIN DE SANTE PUBLIQUE
PEUT FAIRE BEAUCOUP DE CHOSES DIFFERENTES !
CEST CE QUE JE VAIS DECOUVRIR LORS DE
MON STAGE A L'TREPS |




EPISODE 2: LES CONCEPTS

EN ARRIVANT A L'TREPS, ON A COMMENCE A ME PARLER DE LA
PROMOTION DE LA SANTE ET D'AUTRES TERMES QUE JE NE
CONNAISSALS PAS..

Nhésite pas & m
2
Poser des questiong |




. JAL DONC COMMENCE MES LECTURES |
CETAIT ETRANGE, JE NAVALS PAS LIMPRESSION DE
TRAVAILLER...

MALS AU FIL DE MES LECTURES,
DES ELEMENTS SE SONT ECLAIRCIS..

C'est par exemple supprimer
les distributeurs de
boissons et
de sucreries

A

_ Cest créer des
milieux favorables &
la santé



BIEN SUR, JE NE VALS PAS FAIRE QUE LIRE ET
DES MES PREMIERS JOURS, DES PROJETS ME
SONT PROPOSES |

Cela
t'intéresse
=

DOCTEUR EN
pSYCHOLOGIE
SOCIALE




EPISODE 3 : ANGATA, UN PROJET SUR L'AUTONOMIE DES JEUNES

Tu vas aller
dans un CHRS et

Je te propose
de travailler sur un

i tu feras
d_acmfnrqa:mmt les entretiens des
] I'uummig professionnels

qui y travaillent et de
certains jeunes
qui y vivent |

en Santé nommé

Ce projet se fqit
ans le cadre d'yne
recherche
qualitative

"CHAS | Costre dHébergement et de Réinsertion Socwile

JE ME SEMTAIS A NOUVEAU PERDUE MALS TETALS INTERESSEE,
JE VOULAIS SAVOIR EN QUOT CELA CONSISTAIT DE REALISER DES ENTRETIENS |

J'ai déji assisté a
des consultations
mais je ne pense
pas que ce soit la
méme chose...

 Cestassez
dlfféf‘ﬂﬂ' de e que ty
Q% pu voir lors de tes
études



BIEN-ETRE Y aLtmentatIOn ¥ AC

Lors de
['entretien, tu
as une QI"II"E- * Py tw mc1m{;u:|mr des | - Peux tu me dédcrire..,
5 maments oo fu Les sentre
de questions bien ? -
rangées par " Tu leur pos ui
théme - Pour tai est quoi des questions aweﬂ_zs q
“Etre bien" ? ermettent d'ouvrir le
dialogue

Vois cet
entretien
comme une
rencontre

AVEC CES COMSIGMNES EM TETE, J'AL COMMEMCE
A ECOUTER LES PRECEDENTS ENTRETIEMS REALISES PAR AUDREY.

Oh on r'a pas
bescin de suivre
la grille de
questions 4 la
lettre!

GRACE A CETTE ECOUTE, JE COMPRENALS MIEUX CE QUETAIT UN ENTRETIEN
ET JORGAMISALS MES PROCHAIMES EMTREVUES

10



CAYEST CESTLE GRAND JOUR! .
MUNIE O'UN DICTAPHOME, D'UNE BOMME HUMEUR A TOUTE
EP‘REUEE (ET D'UNE PINCEE D'APPREHENSION),
JE M'APPRETE A REALISER MON PREMIER ENTRETIEN |

SmESSH.

&MQ

GEW?;I‘{{E I‘&F

CESTPARTL!
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EPISODE 4 - ANGATA, LES ENTRETIENS

UNE FOIS ARRIVEE AU CENTRE (CHRS), JE RENCONTRALS LE PREMIER
EDUCATEUR QUE J'ALLATS INTERROGER..

Je me
présente..

Educateyr

Iy a plusieurs ~
choses qui me
viennent a l'esprit

CE NEST PAS UN INTERROGATOIRE, ON NE POSE PAS SANS CESSE DES
QUESTIONS, LA OM EST DANS LECOUTE
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CE QUI M'A SURPRISE, CE SOMT LES MOMENTS DE SILENCE.
ILY EM A BEAUCOUP ET J'AVALS ENVIE DE LES COMBLER EM POSANT DES
QUESTIOMS.

MALS J'AI REMARQUE QUE CERTAINS SILENCES SONT NECESSAIRES
POUR REFLECHIR ET QUIL FAUT LES RESPECTER
(MEME SI CE NEST PAS TOUJOURS FACILE)

JE TERMIMALS MON PREMIER EMTRETIEM LE SOURIRE AUX LEVRES, TAVAIS
PRESQUE PARLE UNE HEURE AVEC LEDUCATEUR ET VOILA QUE JE FAIS MA
PREMIERE ERREUR

Tavais eublié
de vous dire..,

NOTE A MOI-MEME ; NE TAMAIS ETEINDRE LE DICTAPHONE AVANT D'ETRE
SURE D'AVOIR TERMINE LENTRETIEN !
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UNE FOIS LENTRETIEN TERMINE, ON FAIT QUOI ?

Il va falloir réécouter
'entretien et retranscrire
les éléments importants d

Et il te reste
dix entretiens
a faire

AU PROCHAIN EPTSODE :
DECOUVERTE YUME REUNIONM PAS
COMME LES AUTRES |
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EPISODE 5 - UNE REUNION PAS COMME LES AUTRES

A LIREPS, ON FAIT SOUVENT DES RéUNIDNS ET DURANT LA PREMIERE
SEMAINE DE STAGE TETAIS INVITEE A L'UNE DENTRE ELLES

Cate
dit de
une reurnion
brainstorming
avec nous 7

]

TAVAIS HATE DE DECOUVRIR CE GENRE DE REUNIONS ET DE RENCONTRER
MES NOUVEAUX COLLEGUES

E QUI M'A DE SUITE MARQUE, APRES UN TOUR DE TABLE OU CHACUNE SEST
PRESENTEE, CEST QUE PERSONNE N AVAIT LA MEME FORMATION ET BEAUCOUP NE

VEMALT PAS DU "MOMDE MEDICAL"
Dvoqp“m Laure

Loetityg
L Dm.-m”,"*
g i . TN

CETTE MULTIDISCIPLINARITE ETAIT TRES DIFFERENTE DE CE QUE TAVAIS VU
ALV CHU ET TRES RAFRAICHISSANTE.
(me demandez pas pourquoi mais d I'Treps on est que des femmes!)
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CETTE REUNION BRAINSTORMING (=REMUE-MENINGES) PERMET A CHACUNE DE
PARTICIPER, DE DONNER SES IDEES, SANS NOTION DE HIERARCHIE, CHAQUE
PERSONNE EST ECOUTEE.

Il faudrait
que be nom
soit simple...

Et puis il fout
réfléchir d un loga

CHAQUE PERSOMNME APPORTALT UNE CONMALSSAMCE SELOMN SOM DOMATINE
D'EXPERTISE, CELA DONNAIT UN COTE TRES COMPLEMENTAIRE A NOTRE
REFLEXTION. ON NE PARLALT PAS SEULEMENT DE MEDICAL, MALS AUSSI D'AUTRES
SUJETS QUE JE ME COMMATISSALS PAS COMME L'EMVIROMMEMENT, LA
COMMUNICATION, ETC.

OM ME PARLE ALORS DYUN PROJET TRES PARTICULIER..

Au fait,
tu sais
ce que c'est
le Service
Sanitaire ?
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EPISODE 6 - LE SERVICE SANITAIRE, LA DECOUVERTE

Un des
principaux projets

Tu vas

sur lequel tu vas .
travailler est le “!“""FP
Service Sanitaire ce qui avait été
(=SESA) en falt par uria
(ancienne interne
a1 Treps)!

Mibdecin de Sardé Publique
*Ma chef qued )"
AU DEBUT CE NETALT PAS TRES CLAIR POUR MOI LE SESA NI LE
TRAVAIL QUE JTALLAIS REALISER

VOICT CE QUE TAVALS COMPRIS DU SERVICE SAMNITAIRE :

Lieux d'action

pharmaocie
macdecing
Je ornde
Apprentissage de la cole
promotion de la santé

Des étudiants de différentes
filieres de santé vont réaliser
des actions de prévention dans des lieux
comme des tablissements scolaires, des
EHPAD, des entreprises, etc. Ces actions
porterant sur des thémes prioritaires de
santé
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Le but est
de former
les futurs

professionnels
aux enjeus

de la prévention...

..en leur
faisant réaliser des
actions sur
la nutrition, la lutte
contre les addictions,
sur le sommeil..

T'AVAIS LA THEORIE EN TETE DE CE QUE DEVAIT ETRE LE SERVICE
SAMITAIRE MAIS JAVALS DU MAL A VOIR MA PLACE DANS TOUT CELA

D'accord ! Et
leurs
thématiques ?

EMN ATTENDANT, JE CONTINUALS LE TRAVAIL DE MARIA EN CONTACTANT
LES IFSI* ET L'UFR* POUR RECUEILLIR LES LIEUX D'ACTIONS (LA OU LES
ETUQIANTS ALLATIENT REALISER LEUR ACTION) ET LES THE-?'L.-’L'!'[QUES DE
PREVENTION QUILS ALLAIENT PRESEMNTER, LE NOMBRE D'ETUDIANTS,
LEURS FILIERES.. TOUT CELA AFIN D'AVOIR UME VISIOMN GLOBALE SUR CE
QUI SE FAIT EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

LIFR : Useté de Farmation et de Recherche
IFSI : Iagtitut de Formation en Soind Infrmiery
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EPISODE 7 : SERVICE SANITAIRE, A LA RENCONTRE DES ETUDIANTS

POUR APPROFOMDIR MES CONMAISSAMNCES SUR LE SERVICE SANITAIRE,
JASSISTALS A DIVERSES REUNIONS ET LISALS DE NOMBREUX DOCUMENTS.
OM MTINVITA PAR LA SUITE AU PREMIER TD DE 4 GROUPES D'ETUDIANTS QUI

ALLATENT PRESEMTER LEUR PROJET.

™1 [~=——> ™2 f~—=> ™3
- 2
Profeddionnelle
de FTreps _
bl

Pour le
TO1, un
professionnel de
ITreps est aussi

présent et

soutient le
référent

Riéférent Entoutilya 3 TD.
pédagogique

Le référent pédagogique
est le tuteur de 4 groupes
d'étudiants, les guide fout le
long de l'année et est présent &
tous les TD.

—

TACCOMPAGNALS UNE DES PROFESSIONMNELLES DE L'IREPS AU TD1 ET

RENCONTRAIS LES ETUDIANTS,

CHAQUE GROUPE ETAIT COMPOSE DE 4 A 5 ETUDIANTS, DONT LES
FILIERES ETAIENT CE JOUR MEDECINE ET PHARMACIE.

Mous allons

Motre action se fera

auprés de deux
ungaér::sulz classes de CP
primaire de

Dijon

c'est les écrans et le
sommeil

CHAQUE GROUPE PRESENTAIT LACTION QUIL ALLALT MEMER,
AUPRES DE QUEL PUBLIC ET SUR QUEL THEME, ETC.
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LE REFERENT PEDAGOGIQUE ET LA PROFESSIONNELLE DE L'IREPS SONT LA
POUR ATGUILLER LES ETUDIANTS, LES CONSEILLER ET LES REORIENTER SI
BESOIN.

Essayez
de parler
d'une meilleure
utilisation des écrans,

Vous vous
focalisez

beaucoup de comment
trop sur créer une ambiance
les risques propice au
ligs sommeil
aux écrans par exemple...

Delphine
Chargée de Projet de
I'Ireps

CE QUE JE TROUVALS INTERESSANT CETAIT DE VOIR L'APPROCHE DE
PROMOTION DE LA SANTE QUI EST ASSEZ DIFFERENTE DE CE QUE TAVALS
VU JUSQU'A PRESENT DANS MON CURSUS MEDICAL.

On pourrait
dire aux enfants

les & Ici le but
que les ecrans nest pas de
sont dangereux pour leurs fﬂirap::ur.

yeux, Ils arréteraient de
regarder tout le temps la
télévision non ?
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Comme lire un livre

J?E:T:Lﬂrl:* avant de dermir,
de tout ce qui ne va ou jouer d un jeu de
pas avec Socliété au
les écrans. lieu de jouer sur la

Parlez leur tablette
de ce qu'ils par exemple
peuvent faire

d la place !

Vous pouvez aussi
présenter le
cycle du sommeil,
de ce qui le favorise ou non

Avec des ateliers
par exemple.
Cest plus intéressant
qu'un cours magistral
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EPISODE 8 - GAPSILE, UN PROJET 1ANDICAP A DOMICILE

L'IREPS RECOTT SOUVENT DES APPELS A PROJET SUR PLUSIEURS SUJETS, DE LA
PART DE L'ARS (=AGEMNCE REGIONALE DE SANTE) PAR EXEMPLE

Sicela
t'intéresse,

Ce programme

I'ARS nous CoRcernera
fécrm' de les personnes en
ire un situation
p;p;ogrummz d; de handicap
vention et de hique et
promotion de la P’Y;“m

santé

Mathalie Ponthier
Docteur en Seciclogie

Le pregramme

que l'on va écrire
portera sur sera lu par les
4 thématiques prafessionnels
qui sont au plus proche
des personnes

en situation
de handicap

Ce pregramme
leur donnera des
connaissances gu'ils
pourrant par la suite
partager avec le public
cible lors d'ateliers
en petits groupes
par exemple
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POUR LE MOMENT, BEAUCOUP DE QUESTIONS SE POSAIENT...

pubmed Ireps BFe
Outils FALC

JE TENTAIS DE MINFORMER LE PLUS POSSIBLE SUR LES SPECIFICITES
DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP PSYCHIQUE ET MENTAL,
LEURS BESOINS, LEURS DEMANDES, RECHERCHER EGALEMENT DES
PROJETS DE PREVENTION DEJA REALISES SUR CE SUJET.

EN COMPLEMENT DE LA RECHERCHE DE LITFERATURE, NOUS AVIONS BESOIN D'EN
SAVOIR PLUS.

Mous allons
organiser
3 journées de
rencentres avec des
professionnels
travaillant dans
le secteur du
handicap

aura plus
dinformations
ainsi

Pour mieux
comprendre les
problématiques
rencontrées

AU PROCHAIN EPISODE
’ REMCOMTRE AVEC LES
PROFESSIOMNMELS |
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EPISODE 9:: CAPSILE, IDENTIFIER LES BESOINS

MOUS VOILA A LA PREMIERE JOURMEE DE REMCONTRE AVEC DES
PROFESSIONNELS SPECTALISTES DU HANDICAP ET/OU DES THEMATIQUES
ABORDEES professionnel de

: Infirmiére &
ol domicile

Professionnelles de Mreps

LES PROFESSIOMNELS EN QUESTION VIEMMENT DE DIVERS MILIEUX : ESAT
(:ETABLISSEMENT ET SERVICE D'AIDE PAR LE TRAVAIL), SOINS A DOMICILE,
ORGANISMES DE PREVENTION, ETC.

NOUS LEUR AVONS TOUT D'ABORD PRESENTE LE PROJET

On va
travailler
ensemble
o [éeriture de

CE programme... £

Programme de Prévention
et de Promotion de la Santé a
destination des personnes
adultes en situation
de handicap
vivant a domicile

...dont
lobjectif est
de développer
lautonomie en
santé des
personnes
handicapées

PULSQUE CEST LA PREMIERE FOLS QU'UN TEL PROGRAMME EST CREE
EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE, BEAUCOUP DE QUESTIONS SE
POSENT ET LE PROJET SEMBLE ASSEZ FLOU.

MALS LE TRAVAIL COMMENCALIT!
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MOUS AVONS DECIDE DE FORMER DES PETITS GROUPES (3-4 PERSONMES) DE
TRAVAIL SELOM LES SPECTALITES ET AFFINITES DE CHACUN

Groupe
e, 3 Groupe Mous
Addictions VAS*® pourrions Wl"
L'olimentation de la sécheresse
peut Etre buccale die aux
difficile pour S o 0D médicaments

les personnes
trisomiques..,

pris par les
personnes aves

Groupe
Mutrition

Hygiéne

>

CHAQUE GROUPE TRAVATILLAIT SUR L'ECRITURE DES PROBLEMATIQUES QUE
REMCOMTRENT LES PERSONMNES EN SITUATION DE HAMDICAP PAR RAPPORT AUX

4 GRANDS THEMES. LES MEMBRES DE L'IREPS ETAIENT PRESENTS POUR LES GUIDER,
ET LES AIDER ET LES COMSEILLER DANS LECRITURE, LEUR REEXPLIQUER
LE PROJET SI BESOIM, ETC.

WAS : Vie af fective &1 sexstie

APRES L'ECRITURE EN GROUPE, NOUS METTONS EN COMMUMN LES IDEES ET
LES PRESENTATIONS SUR UN PAPER BOARD

Paper Board
Foints ErinciEux

Je vous
propose de
retravailler
toutes ces idées
la prochaine fois,
si cela
vous va ?

CEST A PARTIR DE CES IDEES PRINCIPALES QU ALLATENT REPOSER LES
DEUX PROCHAINES REMCONTRES
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EPISODE 10 - CAPSILE, REDACTION DU PROJET

NOUS AVONS CONTIMUE LECRITURE LORS DES 2 RENCONTRES SUIVANTES.
£E NETAIT PAS TOUJOURS FACILE CAR LES PROFESSTONMELS DE LA 1¢re JOURNEE
NE POUVATENT PAS TOUS REVENIR AUX 2 JOURNEES ET DE NOUVEAUX
PROFESSIOMNELS TNTERESSES VENATIENT AUX RENCOMTRES SUTVANTES,
IL FALLAIT ALORS LEUR REPETER LE PROJET

Cest trés
intéressant ce
que vous avez

écrit mais on
pourrait
2, ajouter aussi..,

MALGRE CELA, CHAGUE REMAR%UE ETAIT ENRICHISSAMTE ET LES
MNOUVEAUX POINTS DE VUE ETAIENT PLUS QUE BIENVENUS |

LES PROFESSIONNELS RACONTAIENT AUSSI DES SITUATIONS VECUES ET
METTAIENT AINSI EM LUMIERE NON SEULEMENT LES DIFFICULTES DES
PERSOMMES HAMDICAPEES MAIS AUSSI CELLES DES PROFESSIOMNNELS FACE A
CERTAINES SITUATIONS CAR PEU OU PAS FORMES SUR CES PROBLEMATIQUES

Parfais
c'est

difficile
Vous
q:ﬂ:n":: auriez voulu
I"|E- de... &n savoir
pa plus sur ce
sujet pour
l'oider c'est

ca?
comment [aider
au mieux

CELA MONTRAIT A QUEL POINT IL ETALT
IMPORTANT D'ECRIRE CE PROGRAMME AFIM D'APPORTER DES
COMNAISSANCES DE PREVENTION AUX PROFESSTIONNELS
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NOUS COMPRENONS DE PLUS EN PLUS L'TMPORTANCE DE CE PROJET : CREER UN
GUIDE DE CONNAISSANCES (EN PREVENTION, EN HYGIENE, NUTRITION..)
AVEC LES SPECIFICITES DU HANDICAP POUR QUE LES PROFESSIOMMELS
AIDENT AU MIEUX LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

..chez un patient

Les
professionnels avec des troubles
ont b_esam de ps):chiques ou pour
savairs pour créer des ateliers
donner 'I:h?-s_~ en groupes sur la
curﬁm]_s d'hygiéne nutrition au sein
de vie lors de d'un ESAT par
exemple

soins d domicile

APRES CES JOURNEES ET DE MULTIPLES RDV AVEC L'ARS (NOUBLIONS PAS
QUE CE PROJET EST LEUR DEMANDE, ILS DOIVENT ETRE D'ACCORD AVEC CE
QUE NOUSs FAISONS), NOUS ALLONS REPREMDRE TOUTES LES IDEES ET
PROBLEMATIQUES MISES EM EVIDEMCE.

CETAIT LE DEBUT D'UN LONG TRAVAIL D'ECRITURE Il
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Au fait, je
réfléchissais,
ce serait

intéressant

d'avoir des :

illustrations p fBSSIﬂFN'!EIS
qui relatent les comrmngimlmt y
difficultés des certaines e~

personnes en problématiques -

situation de plus E:Tllement s

i o te .

handicap non ? Celate ﬁ

dessiner ?

Vaolontiers Il

CEST AINSI QUE CE PROJET SE COMSTRUIT (CAR OUT IL EST TOUJOURS EN
COURS DE CREATION).

IL S'APPELLE :

. CAPSILE:

CAP VERS LA SANTE DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP A DOMICILE

IL EST BIENTOT
FINI ET JESPERE VOUS EN
REPARLER RAPIDEMENT !
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EPISODE 11: LE SONDAGE

L'IREPS ORGANISE A PEU PRES CHAQUE MOIS UN SONDAGE S5UR DES
THEMES DE SANTE MIS EM LIGME SUR LE SI'EE "MA SAN‘I'E EMN
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE"

..ils sent écrits par
plusieurs professionnels et
peuvent aussi bien porter
sur les écrans, le tabac ou
les moustiques |

CES SONDAGES ONT ETE CREES DANS UNE DEMARCHE DE DEMOCRATIE EN
SANTE. L'OBJECTIF EST DE TOUCHER LE GRAND PUBLIC, LE SENSIBILISER OU
LE FAIRE REFLECHIR SUR CERTAINS THEMES ET LEUR APPORTER EGALEMENT

DES CONMNAISSANCES.

En général,
il n'y a pas
beaucoup de
répenses, 50 ou
masimum

communicatio

LES SONDAGES AMENATENT MALHEUREUSEMENT PEU DE REPONSES ET
DISCUSSIONS. AUSSI JE ME MATTENDALS PAS A CE QUL ALLALT ARRIVER...
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LE PROCHAIN SONDAGE ALLAIT CONCERNER LES EOLTENNES, ET APRES
UNE REVUE DE LITTERATURE SUR LE SUJET, NOUS COMMENCONS A ECRIRE
LE SONDAGE.

On pourrait
parler

Savoir gu'il faut

de l'emplacement mettre les
des éoliennes, éoliennes dans des
espaces dégagés
plutét que dans
des foréts

par exemple.

Pourquoi pas.

NOUS POSONS DES QUESTIONS SUR LES EOLIENNES QUI NOUS
SEMBLENT INTERESSANTES ET BASEES SUR BES FAITS.

LEs REPGNSE{S SORTENT ENFIM ET SONT NOMBREUSES
A NOTRE PLUS GRANDE JOIE |

150 réponses
et ce nest que
le début |

Jai regu
un message..,
Je creis quion
a un petit
probléme
avec le

sondage

Trop bien |
Les gens laissent
des commentaires
en plus |

Isabelle Millot
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Je crois
qu'onh va
\~J devoir retirer
»\ le sondage

qu'il y aurait
ce genre de
réaction

LECON A;\ RETENIR : DES SUJETS QUI NOUS SEMBLENT ANODINS
PEUVENT ETRE DES SUJETS PLUS SENSIBLES QUIL N'Y PARAITETLES
PROPOS PEUVENT ETRE MAL INTERPRETES.
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EPISODE 12 ANGATA, L'EXPLOITATION DES ENTRETIENS

VOUS VOUS SOUVENEZ D'ANGATA ? (VOIR EPTSODE 4) ET BIEN J'AI CONTINUE
A FAIRE DES ENTRETIEMS ET AUDREY ET MOI LES AVONS ECOUTES |

En tout,
cela faisait
10 entretiens de
professionnels
travaillant
au CHRS

sujets sont

ressortis de ces
entretiens

dailleurs

IL Y AVALT 4 PRINCIPAUX THEMES QUI RESSORTAIENT DES ENTRETIENS :

Alimentation Des jeunes

voulaient oser

Vivre au CHRS

parler aux Beaucoup
autres jeunes et aux de jeunes
éducateurs qu'ils ont des
Les jeunes connaissent moins, talents,
recoivent les Oser parler comme faire
aliments de la aux autres et de la
bangque alimentaire | aveir plus Le besain musigue, de
Beaucoup se confiance en soi. de passer plus la cuisine ou

plaignent de ne pas de moments du foot...

saveir quoi faire 4 cellectifs
manger avec les revenait
produits fréquemment
donnés dans les & J
entretiens ?

Talents

o ¥
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NOUS AVONS DECIDE BE PRESENTER SOUS FORME b'AFFICHES CES THEMES ET CE
QUI RESSORTAIT DES ENTRETIEMNS AUX PROFESSIOMMELS DU CHRS.

Je rajouterais

On pourrait
rajouter les
moments
collectifs

LES EDUCATEURS DECOUVRATENT LES PROBLEMATIQUES EXPRIMEES PAR LES
JEUNES LORS DES ENTRETIENS ET RATOUTAIENT SUR DES POST-IT LEURS
IDEES, LEURS REMARGQUES...

Maintenant
que nous avons
les affiches et
les remarques
des
éducateurs...

...nous allons
discuter de tout

cela avec les jeunes
du EHRS |
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EPISODE 13 : ANGATA, LA RENCONTRE AVEC LES JEUNES

AU CHRS, DES JEUNES DE 18 A 25 ANS SONT PRESENTS ET NOUS SOMMES INVITES
UN SOIR A LES RENCOMTRER ET A LEUR FAIRE DECOUVRIR CE QUI RESSORT
DES ENTRETIENS

hite de voir
ce que

penseront les
jeunes !

NOES RENCONTRONS 5 JEUNES ET 2 PROFESSIONNELS PRESENTS CE SOIR LA,
CETAIT INTERESSANT DE VOIR LEURS REACTIONS FACE AUX AFFICHES ET
AUX REMARQUES DES EDUCATEURS

Ahah | Quais
faudrait
faire des

barbecues

BIEN SUR TOUS LES JEUNES NECOUTAIENT OU NE PARTICIPAIENT PAS,
MATS LA PLUPART REAGISSATENT AUX AFFICHES ET CEUX QUI NE
PARTICIPAIENT PAS ETAIENT TOUTEFOIS PRESENTS ET RESTAIENT
DURANT LA SOIREE
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AUFURET A MESURE DE LA SGIREE ETPAR NOS DISCUSSIONS, NOUS
ARRIVONS A FAIRE EMERGER DES IDEES POUR AMELIORER LA VIE AU CHRS

Genre Etre poli et
écouter les autres

Et sur guoi
il faudrait
travailler

en premier ? Passer des
moments

ensemble c'est

bien aussi |

k%[ Des régles de bien vivre
ensemble et du collectif
c'est cela ?

NOUS TERMINONS NOTRE SOIREE SUR UNE NOTE CONVIVIALE OU NOUS
MANGEONS AVEC LES JEUNES ET LEQUIPE DEDUCATEURS, APRES AVOIR
ECRIT LES REGLES DE BIEN VIVRE ENSEMBLE DANS LETABLISSEMENT
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EPISODE 14 - ANGATA, L'ACTION AUPRES DES JEUNES

LA PROCHAIME RéUNICIN AVEC LES JEUNES DU CHRS APPROCHE ET NOUS
REFLECHISSOMS A CE QUE NOUS ALLOMS ¥ FATRE ET QUELLE DEMARCHE
MOUS ALLOMNS LANCER.

Jai une idée |

On pourrait

faire une fiche
talent pour
chagque jeune

Avec leur
portrait

Oui cela
pourrait
étre bien |

NOUS AVONS ALORS PREPARE DES FICHES TALENTS ET UN JEU DE CARTES
AVEC DES QUALITES ( OUTIL D'ANIMATION DE L

IREFS FOUR IDENTIFIER
SES FORCES ET QUALITES)
Portrait en

\ d lére page

A remplir par
le jeune

7

Cartes des forces
et des qualités
Collage,
dessinetc.
Tout est permis |

S DE LA REUNION, T'AT DESSINE LES PORTRAITS DES JEUNES
PRESENTS SUR LEUR FICHE PERSONNALISEE ET ILS DEVAIENT REMPLIR
LA FICHE AVEC LEURS TALENTS DURANT LA SEANCE



LES EDUCATEURS PRESENTS ET NOUS, AIDONS LES JEUNES A REMPLIR LES
FICHES EN QUESTION, CE5ST SOUVENT DIFFICILE POUR EUX DE METTRE EN
LUMIERE LEURS QUALITES.

Je sais

pas quai
mettre..,

Bah,
Jardiner,
et puis
faire un
peu de
cuisine

Quest-ce
que tu aimes
bien faire ?

C'est vrai, quoi,
Je sais rien faire
de particulier

MAILS LE FAIT DE REFLECHIR A CE SUTET AVEC NOTRE AIDE,
ILS ARRIVAIENT A VOIR QUILS SAVAIENT FAIRE
BEAUCOUP DE CHOSES

POUR LA PROCHAIME FOIS, NOUS LEUR PROPOSONS DE REFLECHIR A UNE
ACTIVITE A METTRE EN PLACE EN COMMUN ET A PARTAGER AUX AUTRES

On pourrait

Par exemple, arganiser un
Antoine, P'Z'Tﬂg:l' e'r_tu
tu aimes M:nﬁr\emls .
le jardinage aux autres commen

Jardiner non ?

Vous en discuterez
ensemble

LE BUT ETALT QUE LES EDUCATEURS ET LES JEUNES S'APPROPRIENT UN
PROJET OU UNE ACTIVITE QUI VALORISERAIT LES TALENTS DES JEUNES,
AFIN DE LEUR MONTRER QUILS SONT CAPABLES, QUILS PEUVENT
PARTAGER LEURS CONNAISSANCES ET LEUR SAVOIR FAIRE, AFIN DE LES
AIDER A AMELIORER LEUR CONFLANCE EN EUX ET LEUR BIEN-ETRE
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NOUS DEVOMS LEUR LAISSER DU TEMPS AFIN DE REFL.ECTHIR A TOUTCAET
PREPARER UNE ACTIVITE ENTRE JEUMNES ET EDUCATEURS

En attendant,

il faut
nous
préparer &
présenter Aux autres
le travail que prﬂfgsmannar_s
l'on fait ici | des lieux de vie

du projet
Angata |



EPISODE 15 : ANGATA, LA REUNION DE LANCEMENT

AVANT TOUTE CHOSE, LALSSEZ MOT VOUS EXPLIGQUER UNPEU PLUS LE PROJET
AMGATA,

Mais il y a aussi
dautres lieux ol le projet
Angata est réalisé

Angata est un

projet qui a pour

objectif daméliorer le
bien-étre et

la qualité de vie de

Jeunes de

114 25 ans

18-25 ans
mesure judicigire

NOUS ALLONS RENCONTRER ET PRESENTER NOTRE APPROCHE AUX AUTRES
PRGFEEEIGN\NELS E L'TREPS QUI TRAVAILLENT SUR LES LIEUX MAIS AUSSI
A DES EDUCATEURS ET CERTAIMS JEUMES PRESENTS

Maus, nous nous
sommes plus focalisés
sur l'alimentation, leur
apprendre & faire de
bons plats avec les
aliments qu'ils ant en
réserve

Mous, cela a
été difficile.
Peu de jeunes
Etaient motivés.
Et ce n'était pas
toujours les
mémes qui

venaient...

CETTE RENCONTRE PERMETTAIT UN ECHANGE/PARTAGE DE PRATIQUES
ENTRE TOUT LE MOMDE, CELA PERMETTALT DE DISCUTER SUR CE QUI
FOMCTIONMNAIT OU NOM ET DE 5AVOIR POURQUOL.
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CETAIT AUSSI L'OCCASION POUR LES JEUNES PRESENTS D'EXPLIQUER
COMMENT ILS VIVAIENT LE PROJET, CE QUILS EN PENSAIENT.

Cama
surtout fait
réfléchir...
Cétait la lére
fois qu'on me
parlait de
bien-&tre et de
ce que j'aime
faire

Moi, cela
m'a aidé 4 me
montrer que je
savais faire
beaucoup de

CELA LEUR PERMETTALT D'AVOIR LEUR VISION, DE SAVOIR CE QUE LE
PROJET LEUR APPORTALT,

NOUS AVONS FINI CETTE REUNION SUR LA SUITE DU PROJET ETLES
PERSPECTIVES D’AVENIR CAR CEST UM PROJET QUI NEST PAS PRES DE SE
TERMIMNER DE SUITE (CAR OUI CEST UN PROJET QUI DURE 5 ANS )

Et moi,
je travaille
au CHRS ol
le projet a
commencé il y a
moins d'un an |

Hdte de 47

continuer é
travailler sur
Le projet Angata !l
a débuté %’ <

& I'Epide
il ya2ans.



EPISODE 16 - SERVICE SANITAIRE, LE COMITE STRATEGIQUE

LAISSEZ MOT VOUS REPARLER DU SERVICE SANITAIRE* | APRES PLUSIEURS
MOIS DE TRAVAIL, NOUS ARRIVONS AU PREMIER BILAN DE CE SESA* QUE
NOUS ALLONS PRESENTER LORS DU COMITE STRATEGIQUE AVEC L'ARS.

F Et le nombre et
le type de

lieux d'action !

LORS DE CE COMITE, MARIE PRESENTAIT LE BILAN DU SESA ET
CETAIT POUR MOT L'OCCASION DE MIEUX COMPRENDRE SON
FONCTIONNEMENT, SES ENJEUX ET DE RENCONTRER LES DIFFERENTS
ACTEURS QUI Y PARTICIPENT

o
—

e

LA REUNIOM SE FAISAIT EM VIDEO-COMFERENCE AVEC LES ACTEURS DE
FRAMCHE-COMTE. DES PERSONMNES DE LA DIRECTION DE L' ARS BFC ETAIEMT
PRESENTES, AINSI QUE DES REPRES[_ENTANTS DES RECTORATS,

DES UNIVERSITES.ETC,

41



DE NOMBREUX SUJETS ETAIENT EVOQUES DONT LES DIFFERENCES ENTRE
L'ORGANISATION EN BOURGOGME ET CELLE EM FRANCHE-COMTE, COMME PAR
EXEMPLE LINTERPROFESSTONNALITE |

Interprofessionalité
2018-2019

- v

Voici
comment cela

fonctionnait
cette année | Bourgogne Franche-Comté
. Z = i
Etudiants .
PC3-PH5- Ef;d'ﬂp‘m
Kiné-sf-  Infirmiers
Infirmiers de  (6roupes 100%
2 IFsI sans Interpro

Des étudiants
infirmiers de certains
IFSI n'avaient pas pu
travailler avec les autres
étudiants en santé.
Cette situation allait

changer par la suite en
2019-2020!

40% Interpro Lnterpro)

Objectif
2019-2020

\_:7 Interprofessionalité

100% en Bourgogne
Franche - Comté

AU FUR ET A MESURE DE LA REUNIIDN MNOUS PARLOMNS DES POINTS A
CHANGER ET DES DIFFICULTES RENCONTREES JUSQU A PRESENT

Formation e-learning

aiment ce mode
de formation,
d'autres non,
En tout cas,
L wart Ehudiont #1 cela change des
Repr S polycopiés |

{, On trouve la
formation en
ligne pas assez

Les étudiants
sont obligés de
faire des km pour
pouvair travailler
ensemble et se
rencontrer |
Ces frais de
transport ne sont
pas remboursés,
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A LA FIN, BEAUCOUP DE GENS COMMENCENT A PARLER DANS TOUS LES
SEMNS ET LA REUNION DOLT SE TERMIMER APRES 3H DE DISCUSSIONS.

Au final,
ce que je retiens,

.que ce soit
dans son

c'est que le organisation ou la

Sesa est un formation

projet tout des étudiants
nouveau ol il y a

encore des

éléments 4

améliorer...

Mais le Sesa
est tout sauf fini

car bientdt auront
lieu les actions des
étudiants |
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EPISODE 17 - SERVICE SANITAIRE, LE JOUR D'ACTION

POUR LE SERVICE SAMITAIRE, T'AI BEAUCOUP WA\MI!,LE AVEC CARINE
(CADRE DE SANTE) QUI FALSALIT UN MEM{JIF!E SUR L'EVALUATION DE
L'INTERPROFESSIONNALITE CHEZ LES ETUDIANTS DU SESA.

On va
aller est
. : Caring
interviewer ‘
G is5ime
des b fopt

étudiants |

DANS LE CADRE DE SON MEMOIRE ET POUR LA COMMUNICATION
DU SESA, NOUS ALLONS ETRE PRESENTES LORS DE
CERTAIMES ACTIONS DES ETUDIANTS.

CETAIT PARTI POUR LE PREMTER LTEU D'ACTION DANS UNE
ECOLE PRIMAIRE |

Motre action On a créé ded

se fera auprés de |
2 classes outils pour
de CP et CE1 réaliser des
aujourd'hui et ateliers

demain
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PEMDANT CETTE F‘REMIERE JOURNEE, NOUS AVONS PU ASSISTER A
LEURS ACTIOMNS AUPRES DES EMNFANTS EN CLASSE DE CP-CEL

Mous avons
ramené des
objets

Il y a aussi
un jeu de

l'oie ol
_ il'y ades
Le but du jeu questions sur
est de les ranger le sommeil

en cbjets qui sont
bons avant de
dormir et ceux qui
empéchent de
dormir

LES ETUDIANTS DU SESA DANS CETTE CLASSE AVAIENT REALISE
PLUSIEURS JEUX SUR LE THEME DU SOMMEIL ET AVAIENT PROJETE UNE
VIDEO EDUCATIVE DE QUELQUES MINUTES.

MNOUS ASSISTONS é&.ﬂ.LEMENT AUX ACTIOMS D'AUTRES GROUPES
D'ETUDIANTS SUR DIFFERENTS LIEUX COMME UNE ECOLE MATERNELLE
ET UN COLLEGE.

lolimentation et
Factivité
physique |

Ecole maternelle
Théme : Hygiéne Théme : Nutrition

bucco-dentaire

CETAIT INTERESSANT DE VOIR COMMENT LES ETUDIANTS SE SONT
APPROPRIES LES THEMATIQUES, ONT UTILISE DES OUTILS ET DES
TECHNIQUES D' ANIMATION, COMMENT ILS ADAPTAIENT LEUR LANGAGE
AU PUBLIC DES ENFANTS.
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A LA FIN DE L'ACTION DU 6ROUPE D'I‘::'I'UDIANTS,‘NDUS PREMONS UN
MOMENT POUR LES INTERROGER SUR LE VECU DU SESA.

Qu'est-ce que Moi au début,
VOUS peEnsez Je ne comprenais
du Service pas ou on
Sanitaire ? voulait en venir...

Cétait difficile
mais une fois
qu'en a fait Faction,
c'est super |

On a pu
travailler sur des
techniques
danimation et
utiliser des outils
d'éducation
adaptés aux
enfants

L'action,
c'est super |

Cest difficile

Cest vraiment

différent de fof-min
ce que l'on fait en On ne cunmr;:nd

_ staged pas trop ce Travailler
I'hdpital, et c'est qui est demandé. avec des
cet aspect Mais c'est assez étudiants

que jaime. intéressant le jour dautres
de l'action, filiéres est

trés

enrichissant




CE QUE JE RETIENS DE CES JOURNEES YACTION ET DES TEMOIGNAGES
DES ETUDIANTS : LA PLUPART DYENTRE EUX RETIENNENT UNE BONNE
EXPERIENCE DL SERVICE SANITAIRE,

Malgré
les difficultés,
les étudiants
ont aimé faire
les actions et
toucher 4 des thémes
comme la prévention,
la promotion en
santé et
I'éducation !

ce vl Tai donc
cela m'a dur;né déﬂdé dﬁ devenir
envie de référente
continuer & pédagogique
travailler sur pour le prochain
le Service Service Sanitaire

Sanitaire et en
promotion de la J
santé

Je continuerai peut-étre
a vous raconter mes aventures
d'Interne en Santé Publique !
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Quest ce que je retiens de mon stage a 'lreps 7

Savoir travailler en

En partant de
I'lreps, je me
retrouve avec un
cartable rempli de
connaissances et
compétences

Des éléments qui

vont me servir tout
au long de mon
parcours

professionnel
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‘mon esprit
L
ma mnﬁmu'qt mni

Et plein d'autres choses
encore qui H‘Iﬁ.;tlﬁ“’ﬂt
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Merci infiniment Isabelle et Laure pour votre aide
et votre soutien dans la réalisation de ce projet !
Cette BD n’existerait pas sans vous.

Merci & toute I'équipe de I'lreps avec qui
jai eu la joie de travailler et de vivre
des moments formidables !

Merci d toute ma famille,
tout particulierement & ma mere.
Et un grand merci @ toutes les personnes
qui m'ont accompagnée et soutenue
dans ce projet !
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La promotion de la santé, c’est quoi exactement ¢
C’est 1la question que s’est posée Laetitia Leuci,
interne de santé publique alors qu’elle commencgait
son stage & 1’Instance Régionale d’éducation et de
promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté.

Cette bande dessinée raconte sa découverte d’une
spécialité trop peu connue des étudiants en santé.
A travers des anecdotes, on découvre son quotidien

d’interne au sein d’une Ireps !

*
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